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ST@J OG DARLIGT INDEKLIMA

Stgj og darligt indeklima kan give fysiske symptomer som fx
hovedpine, traethed og irritation af gjne. Over leengere tid

kan det resultere i sygefraveer eller alvorlige helbredsproble-

mer. Skolen skal sikre, at jeres arbejdsbetingelser er i orden,
s& [ undgéar helbredsproblemer, skader og nedslidning.

Typiske risikofaktorer er en for hgj eller lav temperatur,
traek, darlig luftkvalitet, fugt eller darlige lys- eller lydfor-
hold. Risikofaktorerne kan opsta, hvis skolens bygning eller
vedligeholdelsen af bygningen ikke er tilfredsstillende, eller
hvis renggringen ikke er tilstraekkelig effektiv.

De fleste problemer med stgj og indeklima opdages i
forbindelse med arbejdspladsvurderingen, men uanset
hvornar I bliver bekendt med fysiske
arbejdsmiljgproblemer, kan det veere relevant at fa mere
viden, inden I aftaler, hvad I ggr ved problemet. I kan skabe
bedre overblik over jeres

Eksempler pa skemaer om indeklima

problem gennem spgrgeskemaer eller dialog med kol-

legerne. Vi har derfor udarbejdet eksempler pa
sporgeskemaer og samlet en reekke links nederst i heeftet til
brug for jeres arbejde i arbejdsmiljgorganisationen.

SARLIGT OM INDEKLIMA

Oplever I problemer med indeklimaet eller vil seette fokus
pd indeklimaet, kan I med fordel starte med at indsamle
oplysninger om problemet. Det kunne vare via et
sporgeskema til kollegerne om indeklimaet. Det kunne ogsé
veere malinger af indeklimaet. Hos DCUM kan skolen lane en
indeklimamaler. Du kan leeser mere her:

www.dcum.dk.

Ellers er der flere virksomheder, som tilbyder mélinger og
radgivning til skoler.

Eksempel pd et spargeskema om temperatur og luftkvalitet (tager undgangspunkt i et bestemt lokale):

JA

NEJ Ved ikke

Oplever du jeevnligt for
hgj temperatur i lokalet?

Oplever du jeevnligt for
lav temperatur i lokalet?

Oplever du jeevnligt
skiftende temperatur i
lokalet?

Oplever du jeevnligt
fodkulde, nar du
arbejder i lokalet?

Oplever du jeevnligt traek
i lokalet?

Oplever du jeevnligt
indelukket luft i lokalet?

Oplever du jeevnligt
statiske elektricitet fx
stod ved arbejdet i
lokalet?



https://dcum.dk/grundskole/laan-en-indeklimamaaler/

Eksempler pa et analyseredskab til brug for arbejdsmiljgorganisation:

Problem

Arsag

Lasning pa kort sigt

Lasning pa lang sigt




SZARLIGT OM ST@J

Lokalets indretning, elever og leerernes adferd og den per-
sonlige oplevelse af stgjen er alle faktorer, som i samspil, er
med til at give os oplevelsen af acceptabelt baggrundsstgj
eller generende stgj.

Den stgj, vi udsettes for pé en skole, er sjeldent direkte
hereskadende — men stgj over leengere tid kan pavirke os
fysisk og i sidste ende give hgreskader.

Hvis skolen reducerer stgjniveauet, vil det sandsynligvis
give faerre stemmeproblemer, mindre treethed og stgrre
jobtilfredshed. Samtidig formodes det, at en reduktion af
stgj vil pavirke elevernes undervisningsmiljg positivt.

Nér vi deemper stgjen, bruger vi ofte produkter til loft
og veegge, som giver et fald i lydniveauet og reducerer
efterklangstiden, s stgjen ikke bliver i rummet sa leenge.
Akustiske renoveringer har mange skoler etableret med
succes. Det sker i samarbejde med eksterne virksomheder,
som szlger stgjdeempende materialer.

Belaegning pa borde, dupper under borde og stole, taep-

Eksempel pa spgrgeskema:

per, skofrie omréder er nogle andre eksempler pa bekem-
pelse af stgjen.

Et andet initiativ kan veere paedagogiske indsatser i form
af adfeerdsregulering af bade elever og ansatte pé sko-
len. Gruppearbejde og anden elevcentreret undervisning
larmer mere, og skolen bgr overveje, hvordan stgjen
daempes, s lererne fortsat kan bruge elevinddragende
undervisning uden at blive udsat for generende stgj. Er-
faringsudveksling pa jeres klasserumsledelse og pedago-
giske tilgange kan give jer inspiration til jeres individuelle
indsatser, men ogsa en felles dialog og aftaler kan vere
brugbare i forebyggelsen af stgj.

Et forsgg med fokuseret lys fra pendler over bordene i
stedet for generel loftsbelysning har overraskende vist et
merkbart fald af stgjniveauet. S& det er vigtigt at teenke
stgjforebyggelse ind i hele indretningen af skolen.

Du kan laese om forsgget her:

www. indeklimaportalen.dk.

| skal tage udgangspunkt i en typisk uge sammen med klassen. Ved hvert spargsmdl saettes ét kryds.

Aldrig/naesten Sjeeldent (1-2 | Nogle gange | Ofte (ca. hver | Meget ofte
aldrig gange om (flere gange | lektion) (flere gange
ugen) om ugen) hver lektion)

Hvor ofte ma du
gentage, hvad du/I
har sagt?

Hvor ofte méa du/I
bede omroi
klassen?

Hvor ofte méa du/I
bede én eller flere
elever om ikke at
forstyrre de andre?

Sporgeskemaet besvares af laereren (som har flest timer

med klassen). Kan udfyldes af teamet i stedet — mdske

viser det sig, at der er forskelle i besvarelserne for det samme
team. Det ma sd betragtes som en fzlles udfordring at hjzlpe
hinanden til at fa et bedre arbejdsmiljo.

Leaererne og arbejdsmiljgorganisationen kan tale om
indretning af lokalet, tilrettelaeggelsen af elevcentreret under-
visning, trivsel og meget andet, nar indsatsen skal
planlagges



https://www.indeklimaportalen.dk/indeklima-generelt/raadgivere/helhed-i-skolerenovering/fokuseret-lys-saetter-en-daemper-paa-eleverne

Eksempel pa et spgrgeskema til brug for vurdering af lokalet:

Spgrgeskemaet bar ligger i lokalet i flere eksemplarer og udfyldes af alle lserere,

som bruger lokalet i den periode, hvor undersggelsen gennemfgres.

Hvilket lokale:

Seet krydser.

1 - Ikke
forstyrrende

2

3

4

5 - Neesten
uudholdelig

Bemaerkninger

Stoj fra vej — tog
eller flytrafik

Stgj fra gangen

Stoj fra andre
klasser

Stoj fra elever i
klassen (fx brug af
skabslager,
skramlen med
mgbler og lign.)

Stoj fra udstyr i
klassen (fx
smartboards,
computere osv.)

Stgj fra ventilation

Anden stgjkilde.
Skriv hvilken:

Anden stgjkilde.
Skriv hvilken:




Eksempel pa et generelt spgrgeskema om stg;j:

Seet krydser. JA

NEJ

Skriv et tal p&4 en
skala fra 0-5 hvor
0= intet problem
og 5= stort
problem

Oplever du jeevnligt stgj, der er sa hgj, at du ma
rabe for at kommunikere med en person, der
stér 2-1 meter vaek?

Oplever du, at du jeevnligt skal arbejde i lokaler
pé& skolen, hvor lyden "runger” (giver let ekko)?

Oplever du, at du jeevnligt skal arbejde i lokaler,
hvor det er sveert at opfatte tale, nar der er
flere, der taler?

Oplever du jeevnligt generende stgj fra
personer?

Oplever du generende stgj fra
apparater/maskiner?

Oplever du jeevnligt generende stgj udefra?

Hvordan kan stegjen mindskes eller undgéas? (Frivilligt felt)




HVOR KAN JEG LASE MERE

I kan leese mere om indeklima og stgj pa indeklimaporta-
len.dk og godtarbejdsmiljgweb.dk. Vi har fundet nogle af
de interessante links frem til dig.

Hvis I skal til at bygge eller ombygge, bgr I tale om ind-
retning, materialer og mgbler, for det kan have en betyd-
ning for jeres arbejdsmiljg i mange ar.

Laes mere om det pa:
« www.godtarbejdsmiljo.dk

Og laes om den gode proces, nér dit og dine kollegers ar-
bejdsrum skal indrettes i guiden om indretning af under-
visningsarbejdspladser:

» www.fsl.dk

Temperatur og traek
Ved temperaturer over 25 grader i arbejdsrum, bgr I drofte,
hvordan I fir temperaturen ned.

Laes mere om temperatur og traek pa:
« www.indeklimaportalen.dk

Fugt

Fugt kan udvikle sig til skimmelsvampe, og det giver ofte
irritation i gjne, nase eller luftveje. Det kan ogsa vise sig
som hovedpine eller traethed.

Lees om, hvordan I stopper fugt og skimmel via linket her:
« www.indeklimaportalen.dk

I kan ogsé laese vejledningen til branchen pa:
- www.arbejdsmiljoweb.dk

Ventilation og luftkvalitet
Kvaliteten af luften i lokalerne pavirkes af lokalets stgrrel-
se, lokalets brug og muligheden for at fa frisk luft tilfgrt.

Laes mere om ventilation pé:
« www.indeklimaportalen.dk

Las mere om CO2 her:
« www.indeklimaportalen.dk

Las mere om tgr luft via linket:
« www.indeklimaportalen.dk

Renggring

God renggring er én af de vigtige betingelser for et godt
indeklima. Hvis renggringsopgaven skal 1gses godt og
effektivt, kreever det, at der er tilstraekkelige ressourcer til
opgaven, og at bygninger og inventar er godt vedligeholdt.

Laes mere om renggring og find branchens vejledning péa:
. .godtarbejdsmilje.dk

Stg;j

Stgj kan veere meget generende og presse dem, der udsaet-
tes for stgjen. I kan ofte med fa initiativer seenke stgjen og
skabe et bedre arbejdsmiljg.

Laes mere om stgj via de to link her:
« www.indeklimaportalen.dk
. .godtarbejdsmilje.dk

Laes mere om akustik i arbejdsrum pa skolen pé:
« www.indeklimaportalen.dk

eller pa:
« www.indeklimaportalen.dk

Kunstig belystning

Hvis man skal anstrenge sig for at se ordentligt vil det pa-
virke arbejdsmiljget. Det samme gelder, hvis man bleendes
eller pd anden made generes af for meget lys eller direkte

lys.

Laes mere om lys via linket:
« www.indeklimaportalen.dk

-

Inspiration til sporgeskemaer er hentet i
"Projekt skolestgj" fra Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljo (NFA)

%

Arbejdstilsynets tjeklister.

o



https://www.godtarbejdsmiljo.dk/stoej-lys-luft/rengoering-og-indeklima
https://www.fsl.dk/media/2052/arbmiljo_indretning_inspirationsguide.pdf
https://www.indeklimaportalen.dk/temperatur-og-traek/temperatur_og_traek
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/byggeri-indretning/godt-skolebyggeri/indeklima
https://www.indeklimaportalen.dk/luftkvalitet/fugt-og-skimmel/stop_fugt
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/stoej-lys-luft/skimmelsvampe
https://www.indeklimaportalen.dk/luftkvalitet/ventilation
https://www.indeklimaportalen.dk/luftkvalitet/mennesker-og-adfaerd/mennesker
https://www.indeklimaportalen.dk/luftkvalitet/luftfugtighed/toer_luft
https://www.indeklimaportalen.dk/stoej-og-akustik
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/stoej-lys-luft/stoej-paa-arbejdspladsen
https://www.indeklimaportalen.dk/stoej-og-akustik/stoj_i_rum_med_born
https://www.indeklimaportalen.dk/stoej-og-akustik/stoj_i_rum_med_born/god_akustik_i_klassen
https://www.indeklimaportalen.dk/lys/kunstigt-lys



